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GiGi thiéu

/\CANH BAO
Xem huéng dan vé Théng tin sdn phdm va an toan
quan trong hdp dung sdn pham dé biét canh bao lién
quan dén san pham va théng tin quan trong khac.
Phai luén ludn hdi y kién clia bac si trude khi bat dau
hodc thay d6i bat ky chuong trinh tap luyén nao.

Bat dau

D€ tan dung t6i da may theo ddi hoat dong, ban phai
két nGi may vdi dién thoai théng minh va hoan tat quy
trinh cai dat v&i 'rng dung Garmin Connect™ miéen phi
(Cai dat dién thoai théng minh, trang 1).

LUU Y: Trudc khi két ndi thiét bi va hoan tat quy trinh
cai dat, chlrc nang cla thiét bi sé bi han ché.

Str dung thiét bi

e Nhén nat khoa @ d@é cudn qua cac tinh nang clia
thiét bi (Céng cu, trang 2)).

 Gilr nut khoda trong 1 gidy, va nha ra dé xem trinh
don & (Tuy chon trinh don, trang 2).

e Gilt nut khoa dé cudn qua tuy chon trinh don.
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e Gilr nat khod trong 1 gidy, va nha ra dé chon tuy
chon trinh don.

e Gilt nut khoa trong thdi gian it hon 1 giay dé bat
dén nén. Bén nén sé tu dong tat.

Str dung hang ngay

Lam cho thiét bj vivofit 4 tr& thanh mot phan trong
cudc séng nang déng cla ban bang cach deo né ca
ngay, va thudng xuyén dong bd hoa dir liéu vdi tai
khodn Garmin Connect. Péng bd héa cho phép phan
tich d{r liéu theo d&i hoat dong va dit liéu gidc ngu,
xem céc téng s6, va cung cap cai nhin chuyén sau déi
vGi hoat d6ng clia ban. C6 thé sir dung tai khoan
Garmin Connect dé€ tham gia cac thir thach va thi dau
vGi ban bé clia ban. Cling ¢6 thé tuy chinh thiét 1ap
thiét bi, bao gdm mat dong ho, man hinh hién thi, tan
suat dong bd hoa ty dong, va v.v.

Cai dat dién thoai thong minh

K&t noi dién thoai théng minh vé&i thiét bi

Thiét bi vivofit® 4 phai dugc ghép doéi truc ti€p qua Urng

dung Garmin Connect™ trén dién thoai, thay vi két noi

tlr cai dat Bluetooth® trén di dong clia ban.

1 TU kho ing dung trén dién thoai thong minh, hay
cai d3t va ma& irng dung Garmin Connect Mobile [l

2 Nhan khéa thiét bj M dé bat thiét bi.

R
= o
.

Khi bat thiét bi [an dau tién, thiét bi dang trong ché

do két noi.

MEO: Ban c6 thé str dung nut khoa trén thiét bj @

dé xem trinh don va gilr dé€ nhap ché do két néi.

3 Chon mdt tuy chon dé thém thiét bj vao tai khoan

Garmin Connect clia ban:

e NEu day la thiét bi dau tién ban két ndi vdi ng
dung Garmin Connect Mobile, lam theo cac
huéng dan trén man hinh.

e NEu ban da két noi thiét bi khac véi ing dung
Garmin Connect Mobile, tir trinh don thiét lap,
chon Thiét bi Garmin > Thém thiét bi, va lam
theo hudng dan trén man hinh.

LU'U Y: Thiét |ap c6 thé bao gdm viéc cap nhat phan

mém c6 thé mat vai phat (Cdp nhat phdn mém,

trang 5). Gilt thiét bi gan dién thoai théng minh dén
khi hoan tat thiét lap.
Sau khi hoan tat thiét 1ap, thiét bi lién tuc theo dai
hoat ddng hang ngay clia ban. Nén thudng xuyén
déng bd hoa thiét bi dé xem lai ti€n do cda ban trong
rng dung.

Pong bd hoa dir liéu clia ban véi irng dung
di dong Garmin Connect

Nén dong bd hoa dif liéu thudng xuyén dé theo dai
tién do clia ban trong (rng dung Garmin Connect
Mobile. Thiét bi cling ddong b6 héa dir liéu dinh ky véi
rng dung Garmin Connect Mobile mét cach tu dong.
1 Mang thiét bi lai gan dién thoai thong minh.

2 M@3 Uirng dung Garmin Connect Mobile.

MEO: Ung dung c6 thé dugc md hodc chay trén nén.
Gilf nut khoéa trén thiét bj dé hién thi menu.

Gitr .

Cho trong khi di liéu clia ban dong bd héa.

Xem d liéu hién tai trong 'ng dung di d6ng
Garmin Connect.

S vl A~ W
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Téng quan vé thiét bi

Coéng cu

Thiét bi clia ban dugc tai trudc cac cdng cu dé cung cap
théng tin nhanh. Ban c6 thé nhan nut khoa trén thiét
bi d€ cudn qua widget. M6t s6 cong cu doi hdi phai két
nGi v&i dién thoai théng minh.

Ngay hién tai. Thiét bi cadp nhat gid va

ngay khi ban déng bd véi dién thoai
théng minh.
89 | T6ngs6 budc chan da di trong ngay.

S8 budc chan can di con lai dé dat muc
tiéu vé s6 budc chan trong ngay. Khi sir
dung tinh nang muc tiéu tu déng, thiét bi
s& tim hiéu va dé xuat muc tiéu mdi cho
ban vao dau moi ngay.

©)

of Quang dudng di dugc trong ngay hién tai.

Téng lugng calo bi d6t chay trong ngay
@S hién tai, bao gdbm ca calo hoat dong va
calo nghi ngai.

=0 |T6ng s6 phut van dong mdi tuan cda ban.

[ Du bao thai tiét trong ngay.

Théng bao tuy chinh clia ban. Ban cé thé
stra tin nhan trong Urng dung Garmin
Connect trén dién thoai.

beat
yesterday

Tuy chon trinh don

Ban ¢6 thé gilr nut khéa dé xem menu, nhan nut khéa
dé cudn cac lya chon. Ban ¢6 thé gilr nut khéa mot lan
nira dé Iya chon.

~ |Pong bd hod dir liéu vai tai khoan Garmin

= |Connect cla ban.

# |Bat dau hoat dong dugc tinh gid.

@ |Hién thi ty chon déng ho bam gid tac vu.

@ |Batdong ho bam gio.

T |Pinh vij dién thoai bi mat.

@  |Bat dau thach dau véi ngudi choi khac.

0 Hién thi théng tin thiét bi va théng tin quan
ly.

€& | Trd lai widget trudc.

Ghi lai hoat dong theo th&i gian

Ban ¢6 thé ghi lai hoay déng thoi gian va gui 1én tai
khodn Garmin Connect clia minh.

MEO: Ban cling c6 thé ghi lai cac hoat déng di b hoac
chay bd mot cach ty ddng bang cach sir dung tinh
nang Move IQ (Thiét Iap thiét bj, trang 4).

1 Gilr nut khéa trén thiét bi dé hién thi menu.

2 Gilt # dé bat dau dong hd bam gid cho hoat ddng.
3 Bat dau hoat dong.

MEO: C6 thé nhan khoa thiét bi dé cudn qua toan
b6 dir liéu vé hoat ddng trong khi dong ho bam gid
dang chay.
Sau khi hoan thanh hoat déng, gitr khéa thiét bi
cho dén khi xuat hién [l
M6t bang téng két xuat hién. Thiét bi hién thij tdng
thai gian va quang dudng di dugc trong sudt hoat
dong.
5 Nhan khoéa thiét bj dé két thuc bang tong két va
quay lai man hinh chinh.
C6 thé déng bd héa thiét bi dé xem chi tiét hoat
ddng trén tai khoan Garmin Connect.

H

Str dung Pong ho dém nguoc

Ban ¢6 thé s&r dung thiét bi clla ban dé khdi dong déng

h6é dém nguagc.

1 Gilr nut khéa trén thiét bi dé hién thi menu.

2 Gitr ©.

3 Nhan nut khoa trén thiét bj d& cubn qua cac tuy
chon d6ng h6 bam gid tac vu.

4 Gilr nat khoa trén thiét bi dé€ chon va khdi dong
dong ho bam gio.
Thiét bi phat ra tiéng bip, va déng ho bat dau dém
ngugc. Khi con lai 3 gidy, thiét bi phat ra tiéng bip
cho dén khi hét thai gian.
MEO: Ban c6 thé gilr nat khoa trén thiét bi dé dirng
déng ho bam gio.

Str dung dong h6 dém gi&

1 Gilr khda dé xem trinh don.

Gt @.

Nhan P> @& khai déng dong hd bam gid.

Nhéan [ll dé dirng dong hé bam gio.

Néu can thiét, nhan C dé cai dat lai ddng hd bam

gio.

6 Gilt nut khoa dé thoat khéi dong hd bam gid.

u b W N

Pinh vi dién thoai théng minh bi mat
C6 thé sir dung tinh ndng nay dé giup dinh vi dién
thoai théng minh bi méat dugc két néi bang cdng nghé
khéng day Bluetooth va hién dang nam trong pham vi
két noi.
1 Gilr nut khéa trén thiét bi dé hién thi menu.
2 Gilr <.
Thiét bi vivofit 4 bat dau tim kiém dién thoai théng
minh dugc két ndi. Va bao déng phat ra am thanh
trén dién thoai théng minh.

Bat dau thach dau Toe-to-Toe

Cé6 thé bat dau 2 phut, thach dau Toe-to-Toe vdi chinh

ban hoac v&i mét ngudi ban.

1 Gilr nut khéa trén thiét bi dé hién thi menu.

2 Gir § dé thach ddu ngudi choi khac trong pham vi
(3 m).
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CHU Y: C4 hai ngudi chai phai bat dau tran thach
dau mai trén thiét bi.

3 Khi tén ngudi choi xuat hién, gitt . Thiét bi dém
ngugc trong 3 gidy trudc khi ddng hd bam gid bat
dau.

Thiét bj dém ngugc trong 3 giady trudc khi dong ho
bam gi¢ bat dau.

4 Nhan s6 budc trong 2 phut.

Khi con lai 3 gidy, thiét bi phat tiéng bip dén khi hét
thoi gian.

5 Mang cac thiét bi trong pham vi (3 m).

Cac thiét bi hién thi s6 budc cho mdi ngudi choi va
vi tri th(r nhat hoac th hai.

Ngudi chai ¢ thé bat dau thach dau khac hodc thoat

khéi trinh don.

Thanh di chuyén

Ngoi trong khodng thdi gian kéo dai c6 thé gay ra cac
thay d6i vé trang thai chuyén hoéa khéng mong mudn.
Thanh di chuyén nhdc nhd ban tiép tuc di chuyén. Sau
mdt gid khéng hoat ddng, thanh di chuyén @ xuat
hién. Cac doan b6 sung @ xuét hién sau mdi 15 phut
khéng hoat dong.

C6 thé thiét 1ap lai thanh di chuyén bang cach di bd
khodng cach ngan.

S6 phut tap luyén tich cuc:

DE nang cao strc khoé, cac t6 chirc nhu cac Trung tam
kiém soat va ngan nglra bénh Hoa Ky, American Heart
Association® (Hiép hoi tim Hoa Ky), va T6 chirc y té thé
gidi, khuyén cdo tap luyén véi cuong do vira phai it
nhat 150 phut trong tuan.

Thiét bi giam sat cuong d6 hoat ddng va theo déi s6
phut van déng clia ban. C6 thé luyén tap dé dat tdugc
muc tiéu s6 phut luyén tap tich cu'c hang tuan bang
cach di bd nhanh trong it nhat trong 10 phut lién tuc.

Muc tiéu tw dong

Thiét bi tu dong tao ra muc tiéu s6 budc hang ngay,
dua trén cac mirc d6 hoat ddng trudec dé cla ban. Khi
ban di chuyén trong ca ngay, thiét bi s& dém ngugc s6
budc chan con lai theo muc tiéu hang ngay cla ban.
Khi dat dugc muc tiéu vé sé budc, thiét bi sé hién thi &
, Va bat dau dém s6 budc vugt qua muc tiéu hang ngay
clia ban.

Néu chon khéng sr dung tinh nang muc tiéu tu déng,
c6 thé thiét |ap muc tiéu s6 budc cd nhan trén tai
khodn Garmin Connect.

Theo d6i giac ngu

Trong khi ban ngu, thiét bi tu dong phat hién giac
ngll va gidm sat chuyén ddng clia ban trong sudt thoi
gian ngli théng thudng clia ban. C6 thé thiét 1ap gid
ngu théng thudng trong thiét 1ap nguai dung trén
tai khodn Garmin Connect cla ban. Cac théng ké vé
gidc ngli bao gdbm tdng s6 gi& ngl, mirc ngu, va su di
chuyén khi ngu. C6 thé xem cac théng ké vé gidc ngl
trén tai khoan Garmin Connect.

LUV Y: Gidc ngli ngan khong dugc bd sung vao sé liéu
thong ké vé gidc ngui clia ban.

Str dung dén man hinh
Gilr nut khoa trén thiét bj trong thai gian it hon 1
gidy dé bat dén nén vao bat cr thdi diém nao.
DPén nén sé tu dong tat.

Lich str
Thiét bi sé theo dai s6 budc hang ngay clia ban va s6
liéu théng ké vé gidc ngu, cling nhu cac hoat dong
thé duc dugc tinh gid. C6 thé guri qua trinh nay tdi tai
khodn Garmin Connect.
Thiét bi sé luu dir liéu hoat ddng clia ban t&i 4 tuan.
Khi b6 nhé dir liéu day, thiét bi sé x6a cac tap tin cl
nhat dé tao khéng gian cho dir liéu mai.
MEO: Bank nén déng bd hoa dir liéu thudng xuyén dé
gidm thoi gian yéu cau dé hoan tat viéc dong bo.

Garmin Connect

C6 thé k&t ndi ban be trén tai khodn Garmin Connect.

Garmin Connect dua ra cong cu dé theo ddi, phan

tich, chia sé va khich 18 1an nhau. Ghi lai cac su kién vé

phong cach sdng nang ddong clia ban bao gdm chay bg,

di bd, dap xe, baoi, di bd dudng dai, v.v.

Ban c¢6 thé tao tai khodn Garmin Connect mién phi khi

ghép d6i thiét bi vai dién thoai bang rng dung di dong

Garmin Connect hoac truy cap connect.Garmin.com.

Theo dai thanh tich: C6 thé theo dai cac budc hang
ngay, tham gia cac cudc thi vui nhén bang cac két
ndi va dap ung cac muc tiéu.

Luu trir cac hoat ddng: Sau khi hoan thanh va luu hoat
déng dugc tinh gid vdi thiét bi cia ban, c6 thé tai
Ién hoat dong d6 vao tai khodn Garmin Connect va
Iuu gilr n6 bao lau tuy y ban.

Phan tich di¥ liéu: C6 thé xem théng tin chi ti€t hon vé
hoat déng, bao gom thai gian, khoadng cach, nhip
tim, calo bi d6t chay, nhip chay, hinh chup tir trén
cao, bi€u dd nhip dé va toc dd, va cac bao cao tuy
chinh.
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Chia sé cac hoat ddng: C6 thé két ndi vdi ban beé dé doi
theo tirng hoat déng khac hoac glri duong két noi
dén cac hoat dong trén cac mang xa hoi yéu thich.

Quan ly cac thiét Iap: C6 thé tuy chinh thiét bi va thiét
|&p ngudi sir dung trén tai khodn Garmin Connect.

Garmin Move IQ™

Khi cac chuyén ddng clia ban khdp vai cac tu thé tap
luyén quen thudc, tinh nang Move 1Q sé tu ddng phat
hién su kién va hién thi trén dong thdi gian cla ban.
Cac su kién Move 1Q sé& hién thi cac loai va thdi gian
hoat d6ng, nhung ching sé khéng xuat hién trong
danh sach hoat ddng hoac newsfeed.

Tinh ndng Move 1Q ¢6 thé tu déng khdi déng hoat
dong theo thai gian khi di bd va chay c6 st dung
ngudng thoi gian ban cai dat trén i'rng dung Garmin
Connect trén dién thoai. Nhitng hoat ddng nay sé dugc
thém vao danh sach hoat dong clia ban.

Tay chinh thiét bi

Thiét Iap két n6i Garmin

Ban c¢6 thé thay ddi thiét bi ciia ban tir tai khoan

Garmin Connect, bang cach s dung (rng dung Garmin

Connect Mobile hodc website Garmin Connect.

e Trong Ung dung Garmin Connect Mobile, chon hinh
anh clia thiét bi cla ban va chon Thiét lap thiét bi.

e Trén website Garmin Connect, tlr cdng cu thiét bi,
chon Thiét Iap thiét bi.

Sau khi tuy chinh thiét 1ap, ban nén thoat khoi trang

thiét 1ap, va ddng bd hoa dit liéu dé ap dung thay doi

cho thiét bi (B6ng b hoa dir liéu cla ban vdi trng

dung di ddng Garmin Connect, trang 1).

Thiét 1ap thiét bi

TU tai khodn Garmin Connect, chon Thiét 1ap thiét bi.

LU'U Y: Mot s6 thiét |ap xudt hién trong tiéu muc cla

trinh don thiét lap.

Bao dong: Cai dat gid va tan sudt cho déng ho bao
dong cho thiét bi.

Chudng bao: Cho phép bat va tat chudng bao. Thiét bi
sé& phat ra am thanh bip khi chuéng bao dugc bat.

Tw dong bat dau hoat déng: Cho phép thiét bi clia
ban tu ddng tao va luu cac hoat dong dugc dinh gio
khi s&r dung tinh ndng Move 1Q. Ban c6 thé thiét lap
ngudng thdi gian t6i thi€u dé chay bd va di bo.

Tw dong dong bd héa: Cho phép tuy chinh tan suat
thiét bi tw ddng dong b6 héa dir liéu vai tai khoan
Garmin Connect.

Chu d@ mau sac: Cho phép ban tuy chinh ch( dé mau
sac cho thiét bi.

Man hinh tay chinh: Cho phép ban nhap tin nhan tuy
chinh dé hién thj trong vong lap man hinh.

Pinh dang ngay: Dinh dang ngay va thang.

Man hinh hién thi gan day nhat: Cai dat thiét bj dé &
lai man hinh hién tai thay vi quay trd lai man hinh
mac dinh.

Bao ddng di chuyén: Cho phép bat va tat thanh di
chuyén.

Move IQ: Cho phép bat va tat cac su kién Move IQ. Tinh
nang Move IQ ty ddng phat hién cac loai hoat dong,
nhu di bd, chay bd, dap xe, baoi 16i va luyén tap.

Pinh dang th&i gian: Thiét 13p thiét bj dé thé hién thoi
gian & dang 12 gid hoac 24 gio.

Pon vi: Cai dat thiét bi hién thi quang dudng di dugc
bang kilémet hay dam.

Man hinh hién thi: Cho phép ban tuy chinh man hinh
xudt hién trén thiét bi trong khi hoat déng binh
thudng va trong khi dang thuc hién hoat déng c6
bam gi®. Ban c6 thé sap xép lai cdc man hinh trong
vong lap.

Mat dong h6: Cho phép tuy chinh mat déng ho.

Thiét l1ap ngudi dung

TU tai khodn Garmin Connect, chon Thiét 1ap nguoi

dung.

Do dai budc chan tuy chinh: Cho phép thiét bj tinh
quang dudng di dugc chinh xac hon bang cach st
dung d6 dai budc chan tuy chinh clia ban. Ban co
thé nhap quang dudng da biét va sé budc chan di
hét quang dudng dé, va Garmin Connect ¢6 thé tinh
do dai budc chan cla ban.

S0 buéc hang ngay: Cho phép ban nhap muc tiéu vé
s6 budc hang ngay clia ban. Ban c6 thé sir dung tuy
chon Muc tiéu tu ddng dé cho phép thiét bi thiét
lap muc tiéu vé s6 budc clia ban mot cach tu déng.

Vung nhip tim: Cho phép udc tinh nhip tim toi da cla
ban va xac dinh vung nhip tim tuy chinh.

Thong tin ca nhan: Cho phép nhap thong tin ngudi
dung, bao gém gidi tinh, ngay sinh, chiéu cao, va
can nang. Thiét bi sr dung théng tin nay dé cai
thién d6 chinh xac trong theo déi hoat déng.

Ngu: Cho phép nhan s6 gid ngll thong thudng clia ban.

SO phat van ddéng hang tuan: Cho phép ban nhap muc
tiéu vé s6 phuat van déng hang tuan cla ban.
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Thong tin thiét bi
Thong s6 ky thuat

Loai pin Hai pin SR43 c6 thé thay thé
P b&i nguai dung

Tubi tho pin 1 ndm

gt‘oang nhigtdo hoat | ;00 gooc (140 -~ 140°F)
ong

Tan so/giao thifcsong |, 4 G, @ 0.46 mw

vO tuyén

Chi s6 ch6ng nudc Boi, 5 ATM*

*Thiét bi chiu dugc ap xuat tuong duong véi do sau
50m. D€ biét thém théng tin, xem Garmin.com.vn/legal/
waterrating.

Xem thong tin thiét bi

C6 thé xem ma thiét bi, phién ban phan mém, va théng

tin quan ly.

1 Gilt nut khoa trén thiét bj dé hién thj menu.

2 Gir®.

3 Nhéan vao nut trén thiét bi d€ cudn qua cac man
hinh hién thi théng tin.

Cap nhat phan mém

Khi cdp nhat phan mém kha dung, thiét bj clia ban sé

ty dong tai ban cap nhat vé khi ban déng b thiét bi

vai tai khodn Garmin Connect.

Thanh tién trinh va € xuat hién trong qua trinh cap

nhéat. Viéc cap nhat c6 thé mat vai phat. Ban nén dé

thiét bi gan dién thoai théng minh trong khi cadp nhat.

Khi qua trinh cdp nhat hoan tat, thiét bi clia ban sé

khai dong lai.

Bao dudng thiét bi

CHUY
Tranh x{r ly rat s6c va khac nghiét, bdi vi viéc nay ¢6 thé
lam suy gidm tudi tho clia san pham.

Khéng nhan nut khi & dudi nude.

Khéng st dung vat sdc nhon dé lam sach thiét bi.

Tranh cac chat lam sach hoa hoc, dung méi va chat
dudi cén trung ma c6 thé lam tén hai cho cac thanh
phan chat déo va san pham hoan thién.

RUra k¥ thiét bi bang nudc sach sau khi ti€p xuc vdi clo,
nudc mudi, &nh nang mat trdi, kem chéng nang, con
hoac cac hoa chat manh khac. Tiép xuc kéo dai véi cac
chat nay c6 thé lam tén hai thiét bi.

Khéng dugc dat trong moi truong nhiét d6 cao, nhu
trong may say quan ao.

Khong dé thiét bi & noi tiép xtc lau véi nhiét d khac
nghiét do c6 thé dan dén hu héng thiét bi.

Lam sach thiét bi
1 Lau sach thiét bi bang vai thdm dung dich tdy nhe.
2 Lau sach khi thiét bi khé.

Sau khi lam sach, cho phép lam khé thiét bi mét cach
hoan toan

MEO: D& biét thém théng tin, xem Garmin.com.vn/
legal/fit-and-care.

Thay bang deo

Truy cap Garmin.com.vn/buy, hodc lién hé véi dai ly
Garmin® dé biét théng tin vé cac phu kién tuy chon.
1 Thao thiét bi ra khdi bang deo.

2 Lap thiét bi vao bang deo va kéo bang deo quanh
thiét bi.
D&u trén thiét bi phai thang hang vd&i diu trong
bang deo.

Pin c6 thé duoc thay bédi ngudi dung
/\CANH BAO
Xem Hudéng dan vé Théng tin sén phdm va an toan

quan trong hdp dung sdn pham dé biét canh bao lién
quan dén san pham va théng tin quan trong khac.

Thay pin

Thiét bi sir dung hai pin SR43. Khi nguon dién yéu,
canh bao pin yéu sé xuat hién trén tai khodn Garmin
Connect sau khi ban déng bd. D{t liéu hodc cai dat sé
khong bi x6a sau khi thay pin.

1 Théo thiét bi ra khdi bang deo.
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2 S dung mot tudc-no-vit Phillips nhd dé thao bdn
con vit nhd & bé mat thiét bi.
3 Théao ndp & bé mat va pin.

4 Lép pin mdi, dau &m quay vé phia bén trong cla
nap bé mat.

5 Kiém tra xem miéng dém cé bi hdng khéng va da
dugc dat vao vo sau chua.

6 Lap lai nap bé mat va bén con vit.

7 Van chat va déu bon con vit.

8 Lap thiét bi vao bang deo va kéo bang deo quanh
thiét bi.
D&u trén thiét bj phai thang hang v&i ddu trong
bang deo.

Khac phuc su c6

Téng s6 budc chan cua téi c6 vé khong chinh
Xac

Néu téng s6 budc chan clia ban cé vé khéng chinh xac,
ban c6 thé thir cdc meo nay.

e Deo thiét bi vao tay khong thuan.

e DE& thiét bj vao tui khi ddy xe day hodc may xén co.

e D& thiét bj vao tui khi hoat ddng chi dung tay hoac
canh tay.

LU'U Y: Thiét bj c6 thé hiéu mot s6 chuyén dong lap
lai, nhu rira bat, gdp quan ao, hoac vo tay, la budc
di.

Tong s6 budc chan trén thiét bi va tai khoan

Garmin Connect khong trung khép

TOng s6 budc trén tai khodn Garmin Connect sé cap

nhat khi ban déng bd hoa thiét bi.

1 Dong bd hoa tdng sd budc chan vdi (ing dung
Garmin Connect (P6ng b hoa dit liéu cda ban vdi
Urng dung di déng Garmin Connect, trang 1).

2 Cho trong khi thiét bi dong b hoa di liéu.

Qua trinh ddng bd hoéa c6 thé dién ra trong vai
phut.

LU'U Y: Viéc lam mdi irng dung Garmin Connect sé&
khéng déng bd héa dir liéu hodc cap nhat téng s6
budc chan clia ban.

Quiang dudng di chuyén cla toi ¢6 vé khéng

chinh xac

Né&u quang dudng di chuyén clia ban dudng nhu

khéng chinh xac, ban ¢6 thé tinh toan dé dai budc di

thy chinh trén tai khoan Garmin Connect (Thiét lap

nguoi dung, trang 4).

Thiét bi ctia t6i khéng hién gio ding

Thiét bi cap nhat ngay gid khi ban déng bd thiét bj véi

thiét bi di déng. Ban nén dong bd thiét bj dé hién thi

thdi gian chinh xac khi ban thay d6i mui gi va khi thoi
gian tiét kiém anh sang ban ngay bat dau hoac két
thac.

1 Chac chan rang thiét bi di ddng clia ban hién thi gi¥
dia phuong.

2 Dong bo thiét bi clia ban véi thiét bi di dong (Péng
bd hoa dir liéu cda ban vdi tiing dung di déng
Garmin Connect, trang 1).

Ngay va gid dugc cap nhat ty dong.

Lam thé nao dé két ndi thiét bi méi vai tai

khoan Garmin Connect hién hiru?

Néu ban da két néi thiét bi khac véi 'ng dung Garmin

Connect Mobile, ban cé thé thém thiét bj mdi tir trinh

don thiét 1ap &'ng dung.

1 M3 Uirng dung Garmin Connect Mobile.

2 Tu trinh don thiét 1ap, chon Thiét bi Garmin > Thém
thiét bi.

3 Thuc hién theo huéng dan trén man hinh.

Dién thoai théng minh clia t6i ¢6 twong thich

v&i thiét bi?

Thiét bi vivofit 4 tuong thich véi dién thoai thong minh

str dung céng nghé khong day Bluetooth Smart.
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Truy cap Garmin.com/ble d€ biét théng tin vé su
tuong thich.

To6i khong c6 dién thoai thong minh
Ban c6 thé bat thiét bi va s&r dung né vdi cac chirc ndng
bi han ché, cho dén khi hoan tat quy trinh cai dat trén
dién thoai thong minh hoac may tinh. Trudc khi cai
dat, ban chi c6 thé sir dung tinh nang dém budéc chan,
muc tiéu tu ddng va thanh di chuyén. Thiét bi thiét 13p
lai tdng s6 budc chan clia ban mot 1an mot ngay. Thiét
bi s& thiét |ap lai tdng s6 budc chan cla ban khi ban
dang ngu, dua trén mirc khéng hoat déng clia ban tur
ngay st dung dau tién. Thiét bj khong luu bat ky dir
liéu lich st ndo cho dén khi hoan thanh cai dat.
Cai dat thiét bi trén dién thoai thong minh (Cai dat
dién thoai théng minh, trang 1) dé str dung cac tinh
ndng thiét bi b6 sung.
LU'U Y: Cai dat la quy trinh thuc hién mét 1an, cho
phép sir dung tat ca cac tinh ndng san c6 cla thiét bi.
K&t ndi may tinh
C6 thé str dung USB ANT Stick™ tuy chon dé két néi
thiét bi v&i may tinh. Truy cap buy.garmin.com, hoac
lien hé vdi dai ly Garmin® dé biét théng tin vé cac phu
kién tuy chon va cac chi tiét thay thé.
1 Truy cap Garmin.com.vn/express.
2 Lam theo hudng dan trén man hinh dé tai vé irng
dung Garmin Connect Mobile Express™.
3 Cam thé USB ANT Stick vao cdng USB.
4 Nhan khéa thiét bi @ dé bat thiét bi.

—N
= o

Khi bat thiét bi lan dau tién, thiét bi dang trong ché
do két nai.

5 Néu can, gilr khoa thiét bi cho dén khi & xuat hién.

6 Lam theo hudng dan trén may tinh dé thém thiét bi
vao tai khoan Garmin Connect va hoan tat quy trinh
cai dat.

Pong b hoa dir liéu véi may tinh

Nén déng bd hoa dif liéu thudng xuyén dé theo doi

tién dd clia ban trong (rng dung Garmin Connect.

1 Mang thiét bi lai gan may tinh.

2 Gilr khéa thiét bi cho dén khi @ xuéat hién.

3 Chd trong khi dit liéu clia ban déng bo hoa.

4 Xem di¥ liéu hién tai trong 'ng dung Garmin
Connect.

Thiét bi ctia t6i khéng bat lén duoc
Néu thiét bi clia ban khéng con bat 1én dugc, c6 thé
can phai thay pin.

Truy cap Thay pin, trang 5.

Thiét lap lai thiét bi
Néu thiét bi ngirng phan hdi, c6 thé phai khdi dong lai
thiét bi nay. Thao tac nay khéng xo6a bat ky dir liéu nao
cla ban.
LU'U Y: Thiét |ap lai thiét bj cling sé& thiét Iap lai thanh
di chuyén
1 Gilr khéa thiét bi trong 10 giay cho dén khi man
hinh tat.
2 Nha khoa thiét bi.
Thiét bi thiét 1ap lai, va man hinh bat Ién.
K&t noi nhiéu thiét bi di ddng va&i thiét bi
C6 thé két ndi thiét bj vivofit 4 v&i nhiéu thiét bj di
déng. Vi du, ban c6 thé két ndi thiét bi vdi dién thoat
di dong va may tinh bang, va v&i may tinh tai nha hay
tai noi lam viéc clia ban. C6 thé 13p lai quy trinh két
ndi cho tirng thiét bi di dong (Két ndi dién thoai théng
minh vdi thiét bj, trang 1).

Phu luc

Nhan dugc nhiéu théng tin hon

e Truy cap support.Garmin.com/vi-VN dé biét thém vé
hudng dan sir dung, cac sdn pham va cap nhat phan
mém.

e Truy cap Garmin.com.vn/products/intosports.

e Truy cap Garmin.com/learningcenter.

e Xem Garmin.com.vn/buy, hodc lién hé v&i ngudi gidi
quyét clia Garmin d6i vGi cac théng tin vé cac phu
kién tuy y va cac phan thay thé.
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